De Wildpluk excursie wordt begeleid door een
biologe, tevens landschapsgids van ‘de Eenhoorn'.
Na een korte introductie gaan we met haar op pad
door het beekdal van de Ruiten Aa bij
Wollinghuizen. Tijdens een ontspannen wandeling
van 4 km (2 uur) leren we eetbare wilde planten
kennen en verzamelen. Zij zal ook aandacht
besteden aan wat niet slim is om te verzamelen voor
het eten.

Data: vrijdag 16 mei 18.30 - 21.00 wur

zaterdag 31 mer 13.30 - 16.00 uur

maandag 16 juni 18.30 - 21.00 uur

Duur: 2,5 uur
Prijs: € 20,-

Verzamelpunt: Vlagtwedde, wordt bij opgave bekend gemaakt.

We beginnen met de boven beschreven Wildpluk
excursie. Maar ja, hoe proeft dat nou? Terug op
“de Eenhoorn’ maken we de geplukte planten
gezamenlyk klaar als toevoeging aan de
afsluitende kleine proeverij in de tuin. Deze
bestaat uit een kop soep en wat brood met een
kruidensmeersel, zodat je eerste honger even
gestild is, wanneer je naar huis gaat.

Datum: Eerste Pinksterdag 8 juni 11.00 wur
Duur: 3,5 uur
Prijs: € 30,- incl. soep met brood en kruidenboter of pesto

Adres: Vlagtwedde, wordt bij opgave bekend gemaakt.



3 Wildpluk Kookworkshop

In deze ééndaagse workshop beginnen we met de boven beschreven
Wildpluk excursie. Terug op ‘de Eenhoorn’ maken we gezamenlijk met de
geoogste planten een vijftal heerlijke gerechten voor een volwaardige
driegangen maaltijd aan een mooi gedekte tafel. De eendaagse workshop
staat onder leiding van een biologe met een kookhobby.

N.B. De gerechten zijn suiker- en tarwevrij en bevatten gezonde vetten.
Naast de geplukte kruiden zijn de ingrediénten zoveel mogelijk van
biologische teelt.

Datum: maandag 26 mei om 13.30 uur

Duur: 6,5 uur

Prijs: € 65,- inclusief koffie/thee, maaltijd en de recepten.

Adres: Vlagtwedde, wordt bij opgave bekend gemaakt.

Minimum aantal deelnemers voor de workshop 3 personen, maximaal 5.

Wanneer je zelf een groepje vormt zijn in overleg ook andere dagen
mogelijk.



